Regulamin konkursu fotograficznego „Pokaż nam swoje zdrowe, rodzinne śniadanie”.
1. Organizator konkursu jest stowarzyszenie Inicjatywa Tyska, koordynator programu Zdrowe Tychy.
2. Celem konkursu jest propagowanie zdrowych nawyków żywieniowych przy uwzględnieniu szczególnej roli śniadania w zbilansowanej diecie. Chcemy, aby śniadanie nie było tylko zdrowym zwyczajem, ale również okazją do rozpoczęcia dnia wspólnie z bliskimi.
3. Konkurs adresowany jest do wszystkich osób, które praktykują zdrowy tryb życia lub dopiero zaczynają swoją przygodę z tą dziedziną. Osoby zgłaszające zdjęcia do konkursu muszą mieć ukończone 13 lat. Na fotografii mogą znajdować się osoby poniżej 13 roku życia pod warunkiem obecności opiekuna.
4. Zdjęcia konkursowe można zgłaszać od 11 do 25 Listopada poprzez wysłanie fotografii w prywatnej wiadomości na profil facebook.com/zdrowetychy lub na adres email zdrowetychy@gmail.com
5. Przesłane zdjęcie prosimy dostarczyć wraz z imieniem i nazwiskiem autora fotografii oraz adresem email lub telefonem kontaktowym.
6. Każda osoba biorąca udział w konkursie może przesłać tylko jedno zdjęcie.
7. Prosimy o przesyłanie zdjęć wysokiej jakości, przestawiających śniadanie wpisujące się w idee zdrowego żywienia oraz autora tego posiłku, najlepiej w towarzystwie rodziny, przyjaciół lub swojego pupila.
8. Prace niespełniające wymogów regulaminu konkursu zostaną odrzucone.
9. Zgłoszenie fotografii do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na zamieszczenie fotografii na profilu facebook.com/zdrowetychy 
10. Organizator zastrzega sobie prawo do bezpłatnej, jednorazowej reprodukcji nagrodzonych i wyróżnionych prac, a także podczas wystawy pokonkursowej oraz w innych publikacjach związanych z konkursem w tym na łamach prasy lokalnej, co jednocześnie stanowi element nagrody dla zwycięskiej fotografii.
11. Przekazanie prac konkursowych oznacza jednocześnie, że nie będą one zagrażały ani naruszały praw osób trzecich, w szczególności nie będą naruszały ich majątkowych i osobistych praw autorskich, oraz że osoba przekazująca prace konkursowe ma zgody osób, których wizerunki utrwalono na fotografiach, i uprawnienia do wyrażania zgody na wykorzystanie tych wizerunków w zakresie opisanym w punkcie 10 i 11 powyżej. W przypadku wystąpienia przez osobę trzecią z roszczeniami wynikającymi z tytułu naruszenia praw określonych powyżej osoba przekazująca zrekompensuje Organizatorowi, jako wyłącznie odpowiedzialna, koszty poniesione w związku ze skierowaniem przeciwko niemu roszczeń odszkodowawczych, zwalniając Organizatora od wszelkich zobowiązań, jakie powstaną z tego tytułu.
12. Ocena nadesłanych zdjęć oraz rozstrzygnięcie konkursu nastąpi dwuetapowo. Zdjęcia, które przejdą pozytywnie weryfikacje zgodności z regulaminem 26 Listopada zostaną opublikowane na łamach profilu facebook.com/zdrowetychy, gdzie do 2 Grudnia do godziny 23:59 będzie trwało głosowanie publiczności polegające na „lajkowaniu” poszczególnych zdjęć. Zdjęcie z największą ilością polubień otrzyma nagrodę publiczności. Kolejną nagrodę przyzna jury konkursu.
13. Werdykt jury dotyczący drugiej, zwycięskiej fotografii oraz rozdanie nagród nastąpi podczas Tyskich Targów Śniadaniowych, 5 grudnia o godzinie 11.
14. Nagrodą w konkursie jest zestaw zdrowych produktów podarowanych przez wystawców Tyskich Targów Śniadaniowych oraz publikacja fotografii na łamach prasy lokalnej.
15. Prac konkursowych nie mogą zgłaszać osoby związane z organizatorem konkursu.
16. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdą odpowiednie przepisy prawa polskiego.
17. Konkurs nie jest „grą losową” w rozumieniu ustawy z 29 lipca 1992 r. o grach losowych i zakładach wzajemnych (Dz. U. Nr 68, poz. 341, z późn. zm.).
18. Zgłoszenie fotografii do Konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem przez uczestnika Konkursu warunków niniejszego regulaminu.
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